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А.И. СИТНОВА, Е.В. ЕРМОЛЕНКО

НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
ПРОЕКТИРОВАНИЯ 
КЛАССОВ, 
ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ 
ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ 
С АУТИЗМОМ
В статье проведен анализ системы «горизонтального» восприя-

тия пространства детьми с расстройством аутистического спектра (РАС). 
Исследование реализованных проектов, а также изучение специальной ли-
тературы, личные наблюдения и серия аналитических построений, выполнен-
ные авторами, позволили определить ключевые рекомендации для архитек-
торов по проектированию школьного пространства с учетом особенностей 
зрительного восприятия.

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра, РАС, школь-
ное пространство для детей с аутизмом, горизонтальное восприятие про-
странства.

A.I. SITNOVA, E.V. ERMOLENKO

SOME SPECIFICITIES IN DESIGN OF 
CLASSES CREATED FOR EDUCATIONAL 
PURPOSES FOR CHILDREN WITH AUTISM
The article analyzes the system of "horizontal" perception of space by chil-

dren with Autism spectrum disorder (ASD). The study of the implemented projects, 
as well as the study of special literature, personal observations and a series of 
analytical constructions made by the authors, allowed us to determine the key 
recommendations for architects on the design of school space, taking into ac-
count the peculiarities of visual perception of children with autism. 

Keywords: autism spectrum disorders, ASD, school space for children with 
autism, horizontal perception of space.

Стремительный рост городов, увеличение плотно-
сти населения в мегаполисах, невероятный темп жизни 
и скорость времени, в которых живет современный че-
ловек, все больший объем информации, с которой он 
ежедневно сталкивается — это уже привычная, обыден-
ная среда. Но есть дети, которые навсегда остаются 
закрытыми от привычной коммуникации, от способов 
передачи и восприятия информации, от «обычного» 
взаимодействия. Это дети с синдромом аутистического 
спектра — дети с аутизмом.
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Расстройства аутистического спектра (РАС) 
в современном мире чрезвычайно широко рас-
пространены. По данным ВОЗ на 2019 г., в мире 
из каждых 160 детей один страдает РАС, а в неко-
торых странах эта статистика поистине удручаю-
щая: только в США один из 59 детей страдает дан-
ным заболеванием1.

По данным Минздрава России, распростра-
ненность расстройств аутистического спектра 
в нашей стране составляет около 1 % от всего 
населения страны, а в Москве количество детей 
с РАС превышает 21 0002.

Дети с аутизмом имеют ряд особенностей, 
связанных с восприятием окружающего про-
странства, часто с трудом вступают в коммуни-
кацию со взрослыми, могут чрезвычайно остро 
реагировать на резкие звуки, быстрое изменение 
численности людей рядом с ними, страдают ги-
перактивностью и расстройством внимания. Как 
в отечественной, так и в зарубежной медицинской 
литературе существуют многочисленные исследо-
вания, в которых описаны основные особенности 
развития детей с РАС [1; 5; 9; 11; 12]. В зависимо-
сти от степени тяжести заболевания, часть детей 
с аутизмом может быть интегрирована в учебную 
детскую среду, с той или иной степенью успешно-
сти социализируясь и становясь менее зависимыми 
от взрослых. 

Проектирование и строительство специальных 
школ и учебных пространств для детей, страдаю-
щих аутизмом — важная задача для всех стран. 
В России сегодня ситуация поистине критичная — 
даже в столице существует только одна спецшкола 
для детей с РАС3. Большинство учебных учрежде-
ний, в которых занимаются дети сегодня, это типо-
вые общеобразовательные заведения, предназна-
ченные для здоровых детей, следовательно, в них 
при проектировании и оборудовании не были 
учтены особенности восприятия пространства, ха-
рактерные для детей с РАС. Прорывом в построе-
нии специализированных пространств внутри 
стандартной общеобразовательной школы стал 

ИЛЛЮСТРАЦИИ
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проект «Ресурсный класс», однако и в рамках этого проекта речь идет 
лишь о создании отдельного «уголка» для детей с проблемами восприя-
тия. Итак, при организации учебного и воспитательного процессов одна 
из главных проблем сегодня — проблема построения специфического 
пространства, такого пространства, которое будет отвечать потребно-
стям детей с аутизмом.

Какой должна быть школа, в которой будет комфортно учиться и де-
лать первые шаги к общению с другими людьми ребенку с аутизмом? Ка-
кие особенности должен учесть архитектор при проектировании школы? 
Какие приемы использовать при построении пространства здания, ди-
зайне интерьера, разработке деталей? На отдельные вопросы из всего 
этого комплекса проблем отвечает исследование авторов.

Одна из особенностей функционирования сенсорных систем4 у де-
тей с РАС — особое зрительное восприятие. На основании анализа 
профессиональной литературы, изучения интервью с врачами-невроло-
гами, а также личных наблюдений за детьми с аутизмом авторами была 
выдвинута следующая гипотеза: дети с РАС имеют ограниченный угол 
восприятия окружающего пространства, в первую очередь — угол гори-
зонтального восприятия пространства.

Изучением зрительного восприятия занимались многие ученые: 
Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, Б.В. Раушенбах, Н.А. Бернштейн, В.И. Голод, 
Н.В. Бавра, Э.Ф. Караваев, Д.Н. Разеев, Г.И. Лернен и многие другие. 
По данным исследователя А. Барышника, у человека поле общей види-
мости в горизонтальном направлении охватывает угол 140°, а поле от-
четливой видимости — 28–375. Зададимся вопросом: такой ли угол от-
четливой видимости у детей с РАС? И нужно ли его ограничивать?

В отличие от большинства детей, которые смотрят по сторонам, 
вверх, вниз, ребенок-аутист считывает только ту информацию, которая 
расположена внутри небольшого угла зрения, близкого к горизонталь-
ному. Именно в этом слое возможно размещение необходимых стиму-
лов для ребенка с аутизмом. При проектировании учебных классов для 
детей с РАС необходимо фиксировать этот горизонтальный слой, канал 
для поступления информации, следовательно, важно определить спосо-
бы этой фиксации, которые могут быть представлены в виде рекоменда-
ций архитекторам.

На примере анализа учебного класса одной из самых удачных школ 
для детей с РАС определим архитектурные методы выстраивания спе-
циализированного пространства для оптимального горизонтального 
восприятия.

Специализированный центр «New Struan Centre for autism», откры-
тый в 2005 г., является одним из самых передовых центров в мире по об-
учению детей с РАС (илл. 1). Школа была спроектирована архитектором 
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1. «New Struan Centre for autism», 
архитектурное бюро Aitken Turnbull, 
2005. Фиксация горизонтального 
слоя восприятия на фасаде и в 
пространстве коммуникации

2. Фотографии с экскурсии 
по классу «New Struan Centre 
for autism», архитектурное бюро 
Aitken Turnbull, 2005. Фиксация 
горизонтального слоя восприятия 
в пространстве учебного класса

1
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бюро Aitken Turnbull Эндрю Лестером, у дочери которого был диагно-
стирован аутизм. Работа велась совместно с Шотландским обществом 
аутизма, благодаря чему были учтены многие важные аспекты, связан-
ные с организацией учебного пространства [20].

В плане школа имеет Т-образный план с четко разграниченным об-
щественным и частным пространствами. Здание включает в себя семь 
классных комнат, мультисенсорную комнату, зону для сенсорной раз-
грузки, библиотеку, центр раннего обучения, комнату для персонала 
и зону для посещения терапевтов.

ОБЩИЙ ПЛАН

Рассмотрим, как архитектор спроектировал учебное пространство 
класса. Заметим, что класс рассчитан на малое количество учеников — 
4–6 человек (илл. 2). Ограничение числа детей в классе, по мнению ав-
торов, позволяет лучше сконцентрироваться на процессе обучения, по-
скольку дети с аутизмом восприимчивы к сенсорной перегрузке [23].

Размеры класса невелики; одна стена практически полностью 
остеклена, благодаря чему пространство рабочей зоны светлое, воз-
душное. Пластические и архитектурные решения имеют цветовые ак-
центы. Это и широкие рамы, формирующие ритмические членения 
пространства стен по горизонтали, и выход во двор — по периметру 
они имеют яркую окантовку. Преимущественно используется холодный 
синий цвет — в этом цвете также выполнены перегородки, пол, стулья 
и доски для записей. Известен психологический феномен: синие, голу-
бые и зеленые оттенки способствуют успокоению, снятию нервного на-
пряжения.

2
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Каждый рабочий стол в классе оборудо-
ван специальным экраном, который, по сути, 
формирует индивидуальное пространство ре-
бенка. С одной стороны, такие экраны являют-
ся пространственными ориентирами для детей, 
а с другой — ограничивают угол обзора на ме-
сто коллективной работы в центре класса. Эк-
раны-перегородки на рабочих местах служат 
своеобразным «барьером», регулирующими 
восприятие окружающего пространства как при 
нахождении на индивидуальном рабочем месте, 
так и при движении по классу.

В рассматриваемом примере перегородки-
экраны выкрашены, как говорилось ранее, в ней-
тральный темно-синий цвет, однако такое решение 
не является единственно возможным.

Серия наблюдений, проводимая врачами 
и педагогами Федерального ресурсного центра 
по организации комплексного сопровождения де-
тей с РАС5, позволила установить, что детей при-
влекают яркие или мигающие объекты (но они мо-
гут пугаться движущихся предметов), в то время как 

ИЛЛЮСТРАЦИИ

3. Схемы движения с направлением 
по часовой стрелке (а) и против 
часовой стрелки (б)

ПРИМЕЧАНИЯ

5 Манелис Н.Г., Никитина Ю.В. 
и др. Сенсорные особенности 
детей с расстройствами 
аутистического спектра. Стратегии 
помощи : методическое пособие / 
под общ. ред. А.В. Хаустова. М.: 
ФРЦ ВО МГППУ, 2018. С. 16 
[Электронный ресурс]. URL: https://
autism-frc.ru/ckeditor_assets/
attachments/1714/sensor_full.pdf 
(дата обращения: 27.10.2020).

6 Рубинштейн С.Л. Основы общей 
психологии. СПб.: Питер, 2002. 
С. 290 [Электронный ресурс]. URL: 
http://yanko.lib.ru/books/psycho/
rubinshteyn=osnovu_obzhey_psc.pdf 
(дата обращения: 27.10.2020).

3а 3б
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на неподвижных предметах они едва удерживают внимание — начинают 
вертеть головой, отвлекаются.

Эту информацию следует перевести в рекомендацию для архитек-
торов: экраны-перегородки необходимо выделять по периметру ярким 
цветом, окантовкой. Это позволит ребенку быстрее ориентироваться 
в пространстве. Также яркий акцент можно использовать в виде точ-
ки или цветового пятна на самой перегородке, обращенной к ребенку, 
чтобы он мог сосредоточиться и лучше воспринимать образовательный 
процесс.

Как уже было сказано ранее, важно определить угол горизонталь-
ного восприятия ребенком рабочего места учителя и соседних столов. 
Л. Рубинштейн писал: «…при восприятии неподвижного предмета, когда 
человек воспринимает расположение предметов на плоскости и вглубь, 
глаза, — как говорил Сеченов, — “вымеривают углы”, под которыми рас-
положены предметы»6, а для детей-аутистов с их особенным слоем гори-
зонтального восприятия «вымеривать углы» должны архитекторы.

Определение угла проводилось путем составления схем движения 
ребенка по классу. В процессе выполнения схем сделаны следующие на-
блюдения.

При движении по часовой стрелке, с обзором на индивидуальные 
рабочие и рекреационные места, угол горизонтального восприятия 
строится по касательной от края экрана-перегородки и линии, касатель-
но к габаритам ребенка, сидящего на индивидуальном или рекреацион-
ном рабочем месте (илл. 3а).

Угол горизонтального восприятия варьируется в диапазоне от 18 
до 30°. Это значит, что при проектировании учебных классов нужно 
обеспечить угол горизонтального восприятия, зафиксировав его в дан-
ном случае экраном в пределах не более 30°.

При анализе движения против часовой стрелки (илл. 3б) с обзором 
на индивидуальные рабочие и рекреационные места становится понят-
ным, что экраны-перегородки помимо своей собственно ограждающей 
функции выполняют еще и роль своеобразных ориентиров, а угол гори-
зонтального восприятия строится по такому же принципу, как в случае 
движения по часовой стрелке. В данном случае диапазон углов горизон-
тального восприятия варьируется от 15 до 25°.

Проверим нашу гипотезу. Проведем серию графических построений 
для расчета среднего угла горизонтального восприятия с рабочего ме-
ста учащегося (илл. 4). В данном случае угол горизонтального восприятия 
равен примерно 15°, что, по мнению авторов, является допустимым зна-
чением для восприятия ребенка с аутизмом (илл. 4). С учетом углов вос-
приятия оптимальное количество воспринимаемых соседей за коллек-
тивным столом по обучению составляет 2–3 человека. Следовательно, 
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необходимо фиксировать обзор рабочего про-
странства в пределах 15–25° и 2–3 человек.

Теперь рассмотрим специальные рекреацион-
ные пространства для детей с аутизмом, предусмо-
тренные в проекте этой школы.

При сенсорной перегрузке7 ребенку с аутиз-
мом необходим отдых, восстановление концен-
трации внимания. Известно, что уставший ребенок 
чрезвычайно тяжело переносит подобные состоя-
ния, которые часто проявляются в виде агрессии, 
самостимуляции, крика, закрыванием глаз, ушей, 
то есть демонстрацией необходимости остаться 
в состоянии покоя [21; 22]. Авторы проекта «New 
Struan Centre for autism» предусмотрели два вари-
анта рекреационного (восстановительного) уеди-
нения ребенка.

В первом варианте для снятия сенсорной пе-
регрузки средней интенсивности предназначено 
широкое кресло, которое установлено спинкой 
к окну, лицевой стороной к классу. Для избегания 
сенсорного перенасыщения и ухудшения состоя-
ния ребенка с аутизмом поступление информации 

ИЛЛЮСТРАЦИИ

4. Схематичное изображение 
углов горизонтального восприятия 
группы, сидящих за центральным 
столом с индивидуальных рабочих 
места

5. Схематичные изображения 
углов горизонтального восприятия 
группы сидящих за центральным 
столом и соседнего рабочего 
места с «изолированного» места 
сенсорной разгрузки (а) и группы 
сидящих за центральным столом 
с места сенсорной разгрузки (б)

ПРИМЕЧАНИЯ

7 Сенсорная перегрузка — 
состояние, которое возникает 
при переизбытке данных от всех 
органов чувств, которые ваш мозг 
не может обработать (Прим. авт.).

4
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ограничено экраном-перегородкой, позволяющим видеть только огра-
ниченное количество учеников — 2–3 человек (илл. 5).

Средний угол горизонтального восприятия с этого места в каждом 
направлении — 10° (илл. 5а).

Во втором варианте для снятия сенсорной перегрузки выше сред-
ней интенсивности при входе в класс с левой стороны за стеной устрое-
на небольшая комната. Перегородка, обращенная к классу, выполнена 
из стекла, что позволяет проникать дневному свету, но экран, располо-
женный перед рабочим местом напротив комнаты сенсорной разгрузки, 
ограничивает обзор соседей по классу. Средний угол горизонтального 
восприятия из помещения для снятия сенсорной нагрузки — от 10 до 20° 
(илл. 5б). Проверка по схеме показывает, что угол обзора из комнаты 
на место коллективной работы ограничивается 10°, что существенно 
ниже, чем с индивидуального рабочего места. Следовательно, ребенок 
оказывается частично закрытым, изолированным от визуального воздей-
ствия.

***
Что же происходит с обучением детей с РАС в России? Исследова-

ние данного вопроса показало, что на сегодняшний момент основные из-
менения связаны с психолого-педагогической работой, созданием новых 
инклюзивных моделей обучения, разработкой методик преподавания, 
обучением учителей, тьюторов. Фактически все изменения идут в техно-
логическом поле. Специальных школ, спроектированных архитекторами 

5а 5б
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для детей с РАС, практически нет, в связи с чем 
в задачи учителей, психологов и дефектологов вхо-
дит совместная разработка решений по формиро-
ванию подходящей среды.

Началом новых качественных изменений стал 
проект «Ресурсная школа»8, в который включены 
сегодня порядка 50 школ Москвы. По сути, это но-
вая технология включения детей с особенностями 
развития в учебный процесс. В основе технологии 
создание ресурсных классов или ресурсных зон. 
Ресурсный класс — это специально оборудованное 
помещение, где дети могут отдыхать, восстанавли-
ваться или же концентрироваться перед включени-
ем в общеобразовательный процесс. По словам 
Е. Мень, директора Центра проблем с аутизмом, 
ресурсная зона позволяет избежать срыва занятий 
в обычном классе. «Важно понимать, что ресурс-
ный класс — это транзит, то есть место, которое 
нужно покинуть. Его можно сравнить с аэропор-
том. Мы можем многое сделать в аэропорту: по-
есть, почитать, купить какие-то вещи. Но мы приез-
жаем туда не за этим. Мы приезжаем в аэропорт 
для того, чтобы добраться до определенной точки. 
В нашей модели обучения пункт назначения — это 
общее образование»9.

В 2016 г. было выпущено методическое посо-
бие, одна из глав которого описывала требования 
к пространству ресурсного класса10. Так, по мне-
нию авторов, класс должен был быть поделен 
на четыре зоны: для индивидуальных занятий, для 
групповых занятий, рабочую зону педагога и зону 
для сенсорной разгрузки. В отличие от рассмо-
тренной выше школы, в ресурсных классах пар-
ты в зоне занятий установлены двухместные, что 
предполагает близкий контакт ребенка и сопро-
вождающего.

В ресурсном классе также предусмотрены 
экраны, однако существует важная, можно ска-
зать, основополагающая разница с зарубежной 
школой, рассмотренной выше, демонстрирую-
щая разницу в общей системе подхода к обуче-
нию. Так, парты в ресурсном классе должны быть 

ИЛЛЮСТРАЦИИ

6. Место для индивидуальных заня-
тий проекта «Ресурсный класс» (а); 
учебный класс в школе «Рассвет» 
Федерального ресурсного центра 
по организации комплексного со-
провождения детей с расстройства-
ми аутистического спектра (РАС) (б)
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8  Проект «Ресурсная школа» [Элек-
тронный ресурс] // Городской пси-
холого-педагогический центр Де-
партамента образования и науки 
города Москвы: сайт. URL: https://
gppc.ru/work/resource/ (дата об-
ращения: 28.10.2020).
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обращения: 29.10.2020).



91

А
.И

. С
ит

но
ва

, Е
.В

. Е
р

м
о

ле
нк

о
Н

ек
от

ор
ые

 о
со

бе
нн

ос
ти

 п
ро

ек
ти

ро
ва

ни
я 

кл
ас

со
в.

..

оснащены перегородками с трех сторон (илл. 6). Несмотря на то, что 
боковые перегородки могут быть сняты (решение принимает тьютор), 
по мнению авторов, такое решение пространства работает на исклю-
чение ребенка из общего учебного процесса.

Вариантом решения проблемы может стать и создание отдельной 
игровой комнаты сенсорной разгрузки — как, например, в ГБОУ «Шко-
ла № 2009». В комнате установлен сухой бассейн, качели, можно отдох-
нуть на мягких подушках, или же побыть одному, в специально устроен-
ных уголках.

Отметим, что создание рекреационных или ресурсных классов уже 
является огромным шагом в процессе организации учебного процесса 
для детей аутистов, поскольку под их потребности начинает меняться 
среда общеобразовательного учреждения.

Как уже было сказано выше, в Москве на сегодняшний день суще-
ствует специальная школа, построенная для детей аутистов А. Чернихо-
вым (илл. 7). Проект школы был очень неоднозначно воспринят как в сре-
де профессионалов, так и среди педагогов и родителей детей с РАС11.

В свете данной проблематики рассмотрим особенности проектиро-
вания школы, в особенности учебных классов. Индивидуальное рабочее 
место организуется по принципу изоляции ребенка с аутизмом от об-
щего процесса обучения. Экраны-перегородки «выключают» угол гори-
зонтального восприятия коллективного рабочего места. Боковые панели 
экранов имеют разную форму, от плавно-закругленной до остро-пря-
моугольной (илл. 7а). В некоторых классах индивидуальные рабочие ме-
ста не предусматривают экранов и располагаются по привычному нам 
принципу общеобразовательной школы (илл. 7б). Важно отметить отли-
чие: места спроектированы на одного ученика и не предусматривает ме-
ста для тьютора, в этом случае при сопровождении ребенка с аутизмом 
во время рабочего процесса тьютор нарушает личные границы ребенка 
с аутизмом.

Цвет экранов — белый, нейтральный. Это не способствует ори-
ентации ребенка с аутизмом в пространстве и нахождению своего 

6а 6б
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рабочего места. Цветовые акценты не исполь-
зуются. Выбор архитектора в цветовом решении 
стен класса остановился на нейтральных, при-
глушенных цветах, резко контрастируя с ярки-
ми цветовыми акцентами атриума и рекреаций 
(илл. 8).

Расположение учебных индивидуальных и груп-
повых рабочих мест, по мнению авторов, относи-

ИЛЛЮСТРАЦИИ

7. Экраны-перегородки на индиви-
дуальных рабочих местах (а); инди-
видуальные рабочие места (б)

8. Школа для аутистов, арх. А. Чер-
нихов. Интерьер рекреационных 
зон

7б

7а
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тельно оконных проемов не учитывается. В некоторых случаях ребенок 
сидит слишком близко к окну, не имея никаких барьеров от прямого сол-
нечного света или от вида из окна, что является фактором отвлечения 
от учебного процесса. Преподаватели иногда приходят к решению за-
навешивать окна плотной тканью.

Итак, с одной стороны, приемы, использованные при построении 
школы, не всегда оказываются удобными с точки зрения организации 
учебного процесса. Однако существуют и противоположные мнения: 
архитектура «будоражит» мир ребенка, вызывая интерес и потребность 
к коммуникации. Вероятно, можно говорить о том, что подобные приемы 
построения могут служить для развития навыков общения, социализации 
детей, однако насколько комфортна подобная среда для образователь-
ного процесса — достоверно не изучено. Кроме того, стоит вспомнить, 
что А. Чернихов был в буквальном смысле первопроходцем, благодаря 
профессиональной интуиции и мастерству был заложен фундамент даль-
нейшей работы в направлении проектирования спецшкол, а его проект 
по сей день остается уникальным примером здания, спроектированного 
специально для детей с РАС.

Итак, в России проблема обучения детей с РАС решается на сего-
дняшний момент путем организации ресурсных классов в общеобра-
зовательных школах, либо же обучение детей проходит в стандартных 
классах частных центров развития. Отметим, что с точки зрения построе-
ния учебного пространства в ресурсных зонах присутствуют защитные 
экраны-ширмы, устраиваются индивидуальные места отдыха.

***
Подводя итоги, суммируем рекомендации, которые позволят архи-

текторам проектировать учебные классы для детей с РАС максимально 
комфортными с учетом особенностей восприятия пространства.

8
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Учебные классы должны быть спроектированы с ограничением коли-
чества учащихся. Максимально в классе может одновременно занимать-
ся 4–6 человек.

Внутри класс рекомендовано разделять экранами-перегородками, 
фиксирующими внимание за счет периметральной контрастной отделки 
или цветового пятна на плоскости, обращенной к ребенку.

Для сохранения концентрации ребенку с аутизмом требуется огра-
ничивать угол горизонтального восприятия до 15–25°, с обзором не бо-
лее 2–3 находящихся в классе учеников. Средствами ограничения угла 
восприятия помимо экранов-перегородок могут служить параметры по-
мещения, архитектурные приемы решения интерьера и построение ин-
дивидуальных рабочих мест.

Необходимо предусматривать специальные пространства, в кото-
рых ребенок будет находиться для снятия сенсорной перегрузки; угол 
восприятия из такого пространства должен быть минимизирован до 10°.

Соблюдение данных рекомендаций поможет значительно улучшить 
качество обучения и комфортного общения детей, страдающих рас-
стройствами аутистического спектра.
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